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WORRYING ABOUT CARE
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WORRYING ABOUT CARE
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THE GHENT SHARED
READING PROJECT
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JANE DAVIS

LI terature 1 sn
but a life-changer.
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THE READER 1 BRINGING BOOKS TO LIFE
r gg;der What We Do v Get Involved v Visit Calderstones v About Us v News

SHARED READING

Shared Reading is a unique experience that helps thousands of

people to connect, feel good and live well.

Home >What We Do > Shared Reading
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HET LEZERSCOLLECTIEF

WI] werken aan een wereld waarin iedereen de kans krijgt om
te groeien door sterke teksten.

Samen verhalen en gedichten lezen verbindt mensen en maakt
hen sterker en weerbaarder. Dit Is de filosofie van Het
Lezerscollectief, een netwerk van leesbegeleiders in Vlaanderen,

dat leesbijeenkomsten organiseert voor mensen die moeilijk

toegang hebben tot literatuur, onder meer gevangenen, mensen

met psychische problemen en mensen in armoede.

T HET = é& .
universiteir - LEZERS i

GENT COLLECTIEF



HOW IT ALL STARTED
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GROWI NG EVI DENCEZ®€

- Shared reading in group for people with cancer

REMINDINGS

RESONANCES
AND ECHOES

COMMUNITY

| DISCONNECTING
THROUGH CONNECTING
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FIGURE 1

UNIVERSITEIT Process model of Shared Reading. ] .
GENT T. Andersen, Frontiers in Psychology, 2022 10



A PAIN KILLING STORY
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THE READEROS MAI LBOX
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THE READEROSAMAH3MBIDEST MUSEUM IN THE WORLD
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THE READEROSAMAH3MBIDEST MUSEUM IN THE WORLD

Scholen
&
Studenten
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&
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SHARED READING FOR CANCER PATIENTS

VOOR MENSEN MET KANKER

i
:

UNIVERSITEIT
GENT

Patiénten met kanker die een behandeling
krijgen in het UZ Gent kunnen genieten
van een ontspannend voorleesmoment
tijdens hun behandeling, zowel tijdens
een opname of tijdens ambulante
behandeling. Het biedt een moment van
afleiding en kan helpen om te ontsnappen
aan het ziek zijn.

Dit Initiatlef vioelt voort ult een onderzoeksproject
onder lelding van prof. dr. Tessa Kerre en wordt nu
breder aangeboden.

DIt project kwam tot stand dankzl] de financiéle
steun van Stichting tegen Kanker, Rotary Oostende
en Lezerscollectlef vzw.
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SHARED READING FOR CANCER PATIENTS
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MY DREAM: ROOM
SERVICE FOR ARTS IN
THE HOSPITAL




ART ON PRESCRIPTION

PROGRAMMA

STUDENTEN TICKETS & INFO ARCHIEF KARAKTERS

Tessa Kerre
KARAKTERS Kunst op voorschrift

HMiosofle en literatuwr in zakformaat

29.03.2022, 20:00 MIRY CONCERTZAAL

In december 2020 richtte het UZ Gent, onder leiding van prof. dr.
Tessa Kerre, het Prinses Delphine van Saksen-Coburg Fonds op, met
als missie om kunst en cultuur te integreren in de zorg voor de

atiént. Dit initiatief, te midden van een gezondheidscrisis die vele
Eunstenaars, makers en hun sector zwaar getroffen heeft, maakee ons
bij het Studium Gent nieuwsgierig naar de (wetenschappelijke)
inzichten die het team van prof. dr. Kerre daartoe hebben
geinspireerd. Tessa Kerre stemde enthousiast in met onze uitnodiging
om zowel een Studium lezing te geven als een Karakeer te schrijven
over de helende vermogens/potenties van kunst en cultuur.

Professor Tessa Kerre — ook bekend van het tv-programma
Topdokters — is hematoloog, kliniekhootd aan het UZ Gent en
hoofddocent aan de Universiteit Gent. In haar onderzock richr ze
zich op stamcelcransplantatie en immunotherapie voor kanker. Het
communiceren met patiénten, hun naasten en het brede publiek is
voor haar een belangrijk aspect binnen haar job. Over dit onderwerp
schreef ze onlangs het boek Immuun voor kanker? (Academia Press,
juni 2021), waarin ze de ziekte bespreekbaar maake, en de angst en

KUNST OP eenzaamheid verkleint.
VOORSCHRIFT
gl 26+02624—26-00 23.11.2021, 20:00 22.02.2022, 20:00 19.04.2022, 20:00
e Elisabeth De Waele Christophe Verbruggen non sense Fiep van Bodegom
In het hol van de De sociale welvaartstaat, Roeien met riemen die je Elk verhaal is een relatie
winammisneangilen uitde  een dynamische niet hebt
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ROOM SERVICE

m De Kunst-Kerre .
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ART IN THE HOSPITAL ROOM
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FLAGS FOR MILESTONES

Co-creation art project i Marijs Kempynck and Astrid David - Cera
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TRANSFORMING MASKS INSPIRED BY ENSOR
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TRANSFORMING MASKS INSPIRED BY ENSOR

Co-creation art project 1 Sara Plantefeve-Castryck - KOTK

Maggy (54)

Tranen stromen onophoudelijk bij het nieuws van de diagnose kanker. Sinds 2015
vecht ik tegen borstkanker, in 2018 lymfoom in mijn zij, en in 2022 lymfoom in
de hersenen. Telkens werd ik behandeld met bestraling en chemo, wat zwaar
was. Maar te midden van de pijn en het verdriet gloort een sprankje hoop.
Dus heb ik van mijn bestralingsmasker een kunstwerk gemaakt dat mijn ware
gevoelens toont. Met tranen en lachen, met liefde en pijn, om mijn emoties vrij
te laten stromen.

Dit masker maakt mij trots, laat mijn ware zelf zien aan de wereld, want het viten
van emoties is kracht. Zonder de grote liefde van mijn man Dirk, de steun van

mijn ouders en de babbels met mijn zus Elsy was dit veel moeilijker geweest.
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TRANSFORMING MASKS INSPIRED BY ENSOR

Co-creation art project 1 Sara Plantefeve-Castryck - KOTK

Tore (25)

Als student industrieel ingenieur electromechanica stond ik drie jaar geleden voor een onverwachte wending in mijn
leven: de diagnose van plasmablastair myeloom, een zeldzame en agressieve vorm van kanker die tot voor kort zelfs

onbekend was, waardoor ik opeens niet meer een onbezonnen student was zoals zovelen, maar een terminale patiént in

een palliatief traject.

Het feit dat ik deze onbekende kanker op zo’n jonge leeftijd
kreeg, maakt het ontzettend vitdagend. De afgelopen jaren waren
een achtbaan van behandelingen: van intensieve bestralingen tot
andere therapieén, mijn lichaam heeft het allemaal doorstaan.
Maar de kanker bleef zich manifesteren, soms op onverwachte
plaatsen zoals in mijn centraal zenuwstelsel, wat op zichzelf al
een unieke vitdaging was. Tessa Kerre bood me de kans om
deel te nemen aan deze workshop. Het masker dat ik maakte,
symboliseert de complexiteit van mijn ervaringen sinds de
diagnose. De vele ogen en de blinddoek vertegenwoordigen mijn
zoektocht naar identiteit en mijn relatie tot mijzelf en de ander.
Op mijn leeftijld zou ik normaal gesproken vooruitkijken naar
een toekomst vol mogelijkheden, maar voor mij is de toekomst
minder duidelijk geworden, een abstract begrip waar ik me op

een andere manier tot moet verhouden.

De symbolen op de schouders symboliseren het opnieuw zoeken van balans, tussen mijn fysieke en mentale gezondheid,
tussen dromen en de realiteit van mijn ziekte. De rode en zwarte lijnen op het masker symboliseren deze innerlijke strijd.

De zwarte lijnen staan voor het ziek zijn, de pijn en de vele confrontaties, terwijl de rode lijnen vernieuwde perspectieven

N
I en de kracht van mijn innerlijke strijd vertegenwoordigen.
U N IVE RSITE'T Tessa Kerre verwoordde het eigenlijk treffend: veel dingen zijn voor mij niet meer mogelijk vanwege mijn ziekte, maar deze

GENT workshop is iets wat ik net wel kan doen, dankzij mijn ziekte.



TRANSFORMING MASKS INSPIRED BY ENSOR

Summer 2024 in MSK T Gent A Vesalius museum Leuven
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